
Deutsch: 

Text Facebook-Posting: 

Hier ein Aufruf aus dem Nürnberger Klinikum: Bitte beachten und teilen! 

„Um helfen zu können, brauchen wir dringend Deine Hilfe: Halte Dich unbedingt an die 

Kontaktbeschränkungen – auch um Dich und Deine Familie zu schützen. Verzichte auf alle 

Begegnungen, die nicht zwingend notwendig sind. Trage eine Maske, die fest um Mund und Nase 

sitzt. Und halte immer Abstand!“ #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

https://youtu.be/yHf2_HujxTs  

 

Arabisch: 

 

 !نداء من مستشفى نورنبرغ: يرجى المشاركة من الجميع

لحماية نفسك - لكي نتمكن من المساعدة، نحن بحاجة ماسة إلى مساعدتك: من الضروري الالتزام بالتباعد الاجتماعي والبقاء بالمنازل   

. ارتدِ قناعاً يلائم فمك وأنفك بشكل مريح. ودائماً حافظ على المسافة والتباعدضروريةوعائلتك أيضًا. تجنب كل المقابلات التي ليست   

 HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether# !بينك وبين أي شخص اخر

 

https://youtu.be/RyPILjcexl8 

 

Englisch: 

Here is an appeal from the Nuremberg hospital: Please note and share! 

"In order to be able to help, we urgently need your help: Please adhere to the contact restrictions - 

also to protect yourself and your family. Refrain from all encounters that are not absolutely necessary. 

Wear a mask that fits tightly around your mouth and nose. And always keep your distance!" 

#HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

 

https://youtu.be/t1U8vel4Svk 

 

Französisch: 

 

Nous avons absolument besoin de ton aide pour nous soutenir: „Observe strictement les limitations de 

contacts, pour te protéger toi et ta famille. Renonce à toutes les rencontres qui ne sont pas 

absolument nécessaires. Porte un masque qui recouvre parfaitemenr le nez et la bouche. Et garde tes 

distances!“ #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

https://youtu.be/4vJ6ab0CVx0 

 

Georgisch: 

Du 

ჩვენ გვჭირდება შენი დახმარება რომ ჩვენ დაგეხმაროთ შენ :გთხოვ, შემაცირე 

კონტაქტები , რომ ინფექციის გავრცელება შეამცირო. ატარე პირბადე რომელიც 

პირის და ცხვირის მიდამოს დაგიფარავს. გთხოვ დაიცავი დისტანცია.  
#HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 
 

  

https://youtu.be/yHf2_HujxTs
https://youtu.be/RyPILjcexl8
https://youtu.be/t1U8vel4Svk
https://youtu.be/4vJ6ab0CVx0


Sie   

ჩვენ გვჭირდება თქვენი დახმარება რომ ჩვენ დაგეხმაროთ შენ :გთხოვთ შემაცირეთ 

კონტაქტები, რომ ინფექციის გავრცელება შეამციროთ. გთხოვთ ატარეთ პირბადე 

რომელიც პირის და ცხვირის მიდამოს დაგიფარავთ .გთხოვთ დაიცავი დისტანცია. 
#HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 
 

https://youtu.be/JM__l5pF-uU 

 

Griechisch: 
 

Για να μπορούμε να βοηθήσουμε, χρειαζόμαστε άμεσα και τη δική σας βοήθεια: Τηρείτε οπωσδήποτε 
τους περιορισμούς επαφής – μ` αυτόν τον τρόπο προστατεύετε και τον εαυτό σας και την οικογένειά 
σας. Αποφύγετε όλες τις συναντήσεις που δεν είναι απολύτως απαραίτητες. Φοράτε μάσκα που να 
εφαρμόζει καλά στο στόμα και τη μύτη σας. Και κρατάτε πάντα απόσταση! " 
#HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 
 
https://youtu.be/-PgatO3zvCE 

 

Italienisch: 

Du: 

Abbiamo urgentemente bisogno del tuo aiuto per essere in grado di aiutare. E´essenziale che tu 

aderisca alle restrizioni di contatto per spezzare le catene di infezioni. 

Evita tutti gli incontri che non sono assolutamente necessari. 

Indossa maschere che si adattino perfettamente alla bocca e al naso. 

E mantieni sempre le distanze. #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

Sie: 

Abbiamo urgentamente bisogno del Suo aiuto per essere in grado di aiutare. E´essenziale che Lei 

aderisca alle restrizioni di contatto per spezzare le catene di infezioni. 

Eviti tutti gli incontri che non siano assolutamente necessari. 

Indossi maschere che si adattino perfettamente alla bocca e al naso. 

E mantenga le distanze. #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

https://youtu.be/1_fO-BgGPCs 

 

Polnisch: 

Pilny apel szpitala miejskiego w Norymberdze: Uwaga! Prosimy przekażcie dalej! 

"Abyśmy mogli pomagać innym, pilnie potrzebujemy Twojej pomocy: Prosimy o przestrzeganie 

ograniczeń dotyczących kontaktów - także, aby chronić siebie i swoją rodzinę. Prosimy o 

powstrzymanie się od wszelkich spotkań, które nie są absolutnie konieczne, o noszenie maseczek, 

które ściśle przylegają do ust i nosa oraz o zachowywanie niezbędnego dystansu między osobami!” 
#HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 
https://youtu.be/uP-vQxvo3XM 

 

https://youtu.be/JM__l5pF-uU
https://youtu.be/-PgatO3zvCE
https://youtu.be/1_fO-BgGPCs
https://youtu.be/uP-vQxvo3XM


Rumänisch: 

 

Un apel din partea clinicilor din Nürnberg: pentru a te putea ajuta. Avem nevoie urgentă de ajutorul 

tău: respectă cu strictețe măsurile de distanțare socială - pentru a te proteja pe tine și pentru a-ți 

proteja familia. Evită toate întâlnirile care nu sunt neapărat necesare. Poartă mască, având grijă să 

acoperi bine nasul și gura. Păstrează distanța față de ceilalți! #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives 

#Nbgtogether 

 

https://youtu.be/MWVYGruXJVo  

Russisch: 
 

Cрочное обращение Нюрнбергской городской больницы: Обратите внимание и поделитесь! 

„Чтобы мы могли помочь людям, нам срочно нужна и  Ваша помощь: очень важно, чтобы Вы 

соблюдали ограничения на контакты - в том числе, чтобы защитить себя и свои семьи. 

Избегайте всех встреч, которые не являются абсолютно необходимыми. Наденьте маску, 

плотно облегающую рот и нос. И всегда держите дистанцию!" #HelpUsToHelp 

#StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

https://youtu.be/0SIzl5bcM5s 

 

Serbisch: 

Text Facebook-Posting fehlt 

https://youtu.be/upvAVpoGYqI 

 

Spanisch: 

 

Os mando un mensaje que nos ha llegado del Hospital de Nuremberg: ¡Por favor compartidlo! 

"Para poder seguir trabajando y ayudando a la gente necesitamos tu ayuda con urgencia: es esencial 

que cumplas con las restricciones de contacto, para protegerte a tí mismo y a tu familia. Lo mejor es 

abstenerse de todos los encuentros que no sean absolutamente necesarios. Usa una mascarilla que 

se ajuste cómodamente alrededor de la boca y nariz. ¡Y mantén siempre la distancia! #HelpUsToHelp 

#StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 
https://youtu.be/Mi9nHJAGD-M 

 

Türkisch: 

Nürnberg kliniğinden bir çağrı: lütfen önemseyin ve paylaşın! Yardım edebilmemiz için acilen 

yardımınıza ihtiyacımız var! Kendinizi ve ailenizi korumak için iletişim kısıtlamalarına uymanız 

zorunludur. Kesinlikle gerekli olmayan tüm görüşmelerden kaçının. Ağzınıza ve burnunuza sıkıca 

oturan bir maske takın. Ve her zaman mesafenizi koruyun! #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives 

#NbgTogether 

 
https://youtu.be/prEViWInCA4 

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/helpustohelp?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgKqngMmI2bc15i7qpw-wg4NlCkneZLaJalpuYZKl8kXKvaT9cJAMIYYALURxDvoud7OI7tx5juFgxpw-wodtRdk73aAaPD8XKQM8TLv8Edv6EDvE2c3EIvDo8auDFRYQsKKGX21VYnnJ9ytbEwdt91FewO_2IMfXwu23_FySwnluLq_j0PsRohbAJCDmING4&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/stayhomesavelives?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgKqngMmI2bc15i7qpw-wg4NlCkneZLaJalpuYZKl8kXKvaT9cJAMIYYALURxDvoud7OI7tx5juFgxpw-wodtRdk73aAaPD8XKQM8TLv8Edv6EDvE2c3EIvDo8auDFRYQsKKGX21VYnnJ9ytbEwdt91FewO_2IMfXwu23_FySwnluLq_j0PsRohbAJCDmING4&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/nbgtogether?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVgKqngMmI2bc15i7qpw-wg4NlCkneZLaJalpuYZKl8kXKvaT9cJAMIYYALURxDvoud7OI7tx5juFgxpw-wodtRdk73aAaPD8XKQM8TLv8Edv6EDvE2c3EIvDo8auDFRYQsKKGX21VYnnJ9ytbEwdt91FewO_2IMfXwu23_FySwnluLq_j0PsRohbAJCDmING4&__tn__=*NK-y-R
https://youtu.be/MWVYGruXJVo
https://youtu.be/0SIzl5bcM5s
https://youtu.be/upvAVpoGYqI
https://youtu.be/Mi9nHJAGD-M
https://youtu.be/prEViWInCA4


Ukrainisch: 

Du  

Нам терміново потрібна твоя допомога, щоб і ми мали можливість допомогти: важливо, щоб ти 

дотримувався встановлених обмежень, зменшив наскільки можливо контакти з оточуючими 

для того, щоб розірвати ланцюг зараження. Утримуйся від зустрічей, які не є необхідними. Носи 

маску, яка щільно прилягає до рота і носа. І завжди тримайте соціальну дистанцію! 
#HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

Sie 

Нам терміново потрібна ваша допомога, щоб і ми мали можливість допомогти: важливо, щоб 

ви дотримувалися встановлених обмежень, зменшили наскільки можливо контакти з 

оточуючими для того, щоб розірвати ланцюг зараження. Утримуйтеся від зустрічей, які не є 

необхідними. Носіть маску, яка щільно прилягає до рота і носа. І завжди тримайте соціальну 

дистанцію! #HelpUsToHelp #StayHomeSaveLives #NbgTogether 

 

https://youtu.be/0FEtymumN9A 

 

 

https://youtu.be/0FEtymumN9A

